Vaccinarea nu este singura

.2 modalitate de a preveni gripa
-

Te poti proteja de gripa chiar daca nu primesti vaccinul antigripal anul acesta. Aceste
actiuni simple pot ajuta sa opreasca raspandirea microbilor si te pot ajuta sa nu te
imbolnavesti:

Evita contactul direct.
Evita contactul direct cu persoanele bolnave. Cand esti bolnav, pastreaza distanta
fata de ceilalti pentru a-i proteja si pe ei de boala.

Ramai acasa cand esti bolnav.
Pe cat posibil, stai acasa in loc sa mergi la lucru, la scoala sau alte angajamente
cand esti bolnav. Vei ajuta sa nu se imbolndveasca si altii de la tine.

Acopera-ti gura si nasul.

Acopera-ti gura si nasul cu un servetel cand tusesti sau stranuti. Ar putea preveni
imbolnavirea celor din jurul tau.

Curata-ti mainile.

Spala-te des pe maini si te vei proteja de microbi.

Evita contactul cu ochii, nasul sau gura.

Microbii se raspandesc adesea cand o persoana atinge un obiect contaminat cu
microbi si se atinge apoi la ochi, nas sau gura.

Alte obiceiuri bune, cum ar fi odihna suficienta, participarea in activitati fizice,
reducerea stresului, bautul apei si un regim alimentar bun te vor ajuta sa te mentii
sanatos in timpul iernii si in restul anului. In plus, existd medicamente antivirale
pentru gripa, care pot fi folosite pentru a preveni gripa si pentru a o trata daca sunt

luate in primele doua zile ale bolii.
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